ercredi demier, des rési-
dents des Ophéliades,
. maison de refraite de
Saint-Clément, ont retrouvé avec un
bonheur non- dissimulé -la jument
Typhene, le poney Grimace, les chiens
Boston et Aupaluk et deux petits lapins
béliers, Doc et Dafi. Toutes les deux
semaings, Cst Le Clos de Ganou qui se
déplace avec ses animaux. Les béné-
fices sont évidents. "Certains résidents
ne sortent jamais, sauf pour les chiens,
observe Giséle Lenomand, animatrice
aux  Ophéliades. Certains ~patients
atteints de la maladie dAlzheimer, quine
communiquent pas, se mettent soudain
a parler'. Le Clos de Ganou a ouvert
début janvier,
"La zoothérapie ne guérit pas"
Nathalie Vinciguerra, directrice et
fondatrice, prévient : "La zoothérapie de
quérit pas. Nous navons aucun fien ave
le corps médicaf'. Pas d'avantage de dis-
cours psy. Les choses se font naturelle-
-ment. "Je ne fais rien. Seulement fa tran-
sifion entre fanimal et [étre humain. Je
nai aucune gloire & en retirer. Le fien
entre [homme et fanimal existe depuis
des générations. En France, la zoothéra-
pie arive seulement, alors que dans
dautres pays, elle est largement recon-
nue et ses effets prouvés scientifigue-
ment". Mais les résultats sont [3. "A fa
maison de retraite, fe kinésithérapeute
ara du mal & convaincre un patient dal-

ler au bout du couloir. Mais si famene le
chien, que je lui propose daler e pro-
mener; le patient aura marché encore
plus loin. Ce qui fait fa différence, cest
que la personne a un sentiment dutilité
et de plaisir”. Le Clos de Ganou propose
diverses formes d'atelier, de thérapie et
danimation.

"les animations sont seulement
ludigues, elles visent a se dégourdir. Cela
rappelle des souvenirs & certains qui en
ont les larmes aux yeux. Mais méme les
animations ont une dimension thérapeu-
tique, Par exemple, si une personne veut
donner une croquette au chien, je fa
mets au fond dun gobelet pour que la
personne doivent mobiliser ses doigts en
[attrapant”. Les interventions de ['asso-
ciation ant Une grande importance pour
lestime de soi.

"La retraite, ce n'est pas la fin"

" Neuf fois sur dix, en allant en maison
de retraite, ifs ont laissé leur épous, lear
chez soj, leurs refations, leurs amis. Ce
seraif fa fin ? Non I LORPEA (NDLR :
réseau de maisons de retraite) avec qui
nous travaillons beaucoup a une devise
qui nous correspond hien : Ia vie cont-
niie chez nous. La refraite; clest une
autre vie qui commence, avec ses plai-
Sirs, ses contraintes, ses obligations..

. Et les maisons de retraites sont de
plus en plus demandeuses. "lis voient
les résultats. Les nouveaux contacts que
nous faisons arrivent par le bouche-a-

oreille”. Le contact avec 'animal permet
de briser certaines bamigres. Il ne juge
pas. Souvent, les gens qui sont agressifs
retrouvent le calme quand lanimal arrive,
On est dans une refation de confiance et
damour, Il y a le c6té chaleureux, doux,
qui peut rappeler le doudou de son
enfance”. Le Clos de Ganou travaille
aussi avec dautres personnes. "Un
enfant autiste vient tous les mercredls I
vient de Belgique, ou if parlait. mais en
France, il a amété. Ici il sassit dans
therbe contre moi, et il parle. £t pas deux
mots, mais des phrases. Quand il se met
a se halancer, quil est en crise, on I
laisse avec [animal qui gére la situation,
Ila méme fait un petit pas de danse, quil
avait arréié de faire, et I3 clest sa mere
qui a eu fes farmes aux yeux. Nous pou-
vons aussi travailler avec des triso-
miques. Certains centres travaillent avec
des délinquants, d'autres vont dans des
prisons..". Nathalie Vinciguerra espére
voir progresser son action. "Je voulais
vivre de ma passion. Dans Ia vie, il faut
faire ce quon a envie de faire et sen
donner les moyens. Cela suppose des
sacrifices'. :

Le Clos de Ganou, association loi de
1901, est situé au 8, route de Dollot &
Villebougis, au hameau Saint-Georges.
Tel. : 064244.61.16 de 9 a 12 heures et
de 13 17 heures du lundi au samedi.
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